
防災用ヘルメット・防災頭巾

レインウェア

救急用品

障害者がいる場合

緊急連絡カード

障害者手帳のコピー

常備薬・服用中の薬

筆談器具 (磁気ボード、筆記用具など )

白杖※1 視覚障がい者の場合

※2 聴覚障がい者の場合

(かかりつけの医療機関名、常備薬の種類などを記載）

虫刺され予防スプレー

マスク、消毒液、ウェットティッシュ、使い捨てグローブ、
殺菌作用の喉スプレー、などの衛生用品

体温計

解熱剤、冷却シート



※PC サイトが表示される場合があります。

https://www.au.com/mobile
/anti-disaster/saigai-dengon/

https://www.softbank.jp/mobile
/service/dengon/

専用アプリケーションをインストールしたスマートフォン等の対応端末から、音声メッセージを送信することができる「災害用音声お届けサービス」もご利用できます。

災害用音声お届けサービスの詳細については、運営しているNTTドコモ、KDDI(au)、ソフトバンク、ワイモバイルのホームページをご覧ください。




